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Chers parents, 

Afin de préparer au mieux le séjour de votre enfant au mini-camp « Colos Apprenantes », vous trouverez 

ci-dessous la liste complète du trousseau à constituer. Ce trousseau est pensé pour garantir le confort, 

l’autonomie et la sécurité des enfants durant leur séjour, en lien avec les activités proposées (vie en plein 

air, baignades, apprentissages pratiques...). 

Certains éléments sont spécifiques à la vie en collectivité et aux nuits sous tente. Nous vous indiquons 

également des suggestions d’achat pratiques (par exemple chez Décathlon), avec des tarifs moyens, afin 

de vous accompagner dans cette préparation. 

Nous vous remercions de bien marquer les affaires au nom de l’enfant, de cocher les colonnes de suivi 

avec lui, et de remettre la valise le jour du départ avec le trousseau complété. 
 

COUCHAGE 

   

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

Sac de couchage (Décathlon 

~19,99 €) 
1 ……. ……. 

Tapis de sol mousse (Décathlon 

~7,99 €) 
1 ……. ……. 

Coussin ou petit oreiller 1 ……. ……. 

Couverture légère (facultatif) 1 ……. ……. 

 
 

VÊTEMENTS DE JOUR & NUIT 

  

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

T-shirts 5 ……. ……. 

T-shirt manches longues 1 ……. ……. 

Shorts 3 ……. ……. 

Pantalons / joggings 2 ……. ……. 

Sweat ou polaire 1 ……. ……. 

Pyjamas / tenues de nuit 2 ……. ……. 

Tenue chaude pour la nuit 1 ……. ……. 

Culottes / slips 6 ……. ……. 

Chaussettes 6 ……. ……. 

Baskets 1 ……. ……. 

Sandales / tongs 1 ……. ……. 

Chaussures fermées, de type 

basket (marche) 
1 ……. ……. 

Casquette / chapeau 1 ……. ……. 

Lunettes de soleil 1 ……. ……. 

Bonnet léger (selon météo) 1 ……. ……. 
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HYGIÈNE & TOILETTE 
   

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

Brosse à dents + dentifrice 1 ……. ……. 

Savon ou gel douche 1 ……. ……. 

Shampoing 1 ……. ……. 

Gant + petite serviette 1 ……. ……. 

Serviettes (dont microfibre) 2 ……. ……. 

Mouchoirs 1 ……. ……. 

Brosse ou peigne 1 ……. ……. 

Élastiques pour cheveux longs 1 ……. ……. 

 

BAIGNADE 

   

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

Maillot de bain 1 ……. ……. 

Bonnet de bain 1 ……. ……. 

Lunettes de piscine (facultative) 1 ……. ……. 

 

AUTONOMIE & PIQUE-NIQUE 

  

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

Gourde solide (Décathlon dès 

3–5 €) 
1 ……. ……. 

Boîte hermétique (Décathlon 

~4,99 €) 
1 ……. ……. 

Gobelet réutilisable (Décathlon 

ou supermarché) 
1 ……. ……. 

Serviette en tissu / torchon 1 ……. ……. 

Set de couverts réutilisables 

(Décathlon ~3–5 €) 
1 ……. ……. 

Petit sac à dos (sorties) 1 ……. ……. 

 

CONFORT & PROTECTION 
  

Article 
Quantité 

demandée 

Check avec l'enfant et 

animateur (début de 

séjour) 

Check avec l'enfant et 

animateur (Fin de 

séjour) 

Crème solaire 1 ……. ……. 

Spray ou stick anti-moustiques 1 ……. ……. 

Lampe frontale ou torche + 

piles 
1 ……. ……. 

Livre ou carnet de bord 1 ……. ……. 

Sac pour linge sale 1 ……. ……. 
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L’Equipe  


